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Ежегодно 1 октября в Беларуси отмечается

День пожилых людей

«Этот праздник еще раз напоминает нам о культурном коде белорусов,
в котором огромное уважение к старшим является важнейшим

приоритетом в обществе, а мудрость и богатый жизненный опыт
всегда лежат в основе принятия судьбоносных решений» 

Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ НА 1 ЯНВАРЯ 2026 Г.

ПРОЖИВАЛО

1 676 802
пожилых гражданина

Мужчины

(В ПРОЦЕНТАХ)

(в возрасте 65 лет и старше)

Городская

местность

Сельская

местность

В 2025 ГОДУ В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ

И СТАРШЕ ЗАКЛЮЧИЛИ БРАЧНЫЙ СОЮЗ

ОБА ВСТУПИВШИХ В БРАК

БЫЛИ В ВОЗРАСТЕ

7131 079

лет65

ЖенщинМужчин



ПО ОТДЕЛЬНЫМ ВИДАМ

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

11,3%
социальная

работа

67,4%
оказание помощи

животным

6,9%
участие в работе

общественных,

религиозных и

других

организаций

НАИБОЛЕЕ ПОПУЛЯРНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ

В 2025 ГОДУ ДОЛЯ ЗАНЯТЫХ ЛИЦ 

В ВОЗРАСТЕ 65-74 ЛЕТ СОСТАВЛЯЛА*

4,9%

образование

6,7%

творчество,

спорт,

развлечение,

отдых

4,4%

здравоохранение

и социальные

услуги

УЧАСТИЕ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В ВОЛОНТЕРСКОМ

ДВИЖЕНИИ В 2025 ГОДУ*

19,7%
(ДОЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ В ВОЗРАСТЕ 65-74 ЛЕТ

В ОБЩЕМ КОЛИЧЕСТВЕ УЧАСТНИКОВ

ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ)

(В % ОТ ОБЩЕЙ ЧИСЛЕННОСТИ ЗАНЯТЫХ ЛИЦ В ВОЗРАСТЕ 15-74 ЛЕТ

СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ВИДА ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)

*По данным выборочного обследования домашних хозяйств

в целях изучения проблем занятости населения

5,4%

деятельность

в сфере

административных

и вспомогательных

услуг

2,4%
в общей численности

занятого населения

из них 



75,2% 

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ,

ИМЕЮЩИЕ ДОСТУП К СЕТИ ИНТЕРНЕТ**

(2025 ГОД; В ПРОЦЕНТАХ ОТ ОБЩЕЙ ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ)

ЗАНИМАЛИСЬ

САМОСТОЯТЕЛЬНО

90,8% 72,4%

общение в социальных

сетях (на форумах,

в чатах, блогах и т.д.)

68,6%

поиск информации,

связанной со здоровьем

или услугами в области

здравоохранения

63,6%

из них 

ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ,

ЗАНИМАЮЩИЕСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

ИЛИ СПОРТОМ В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ**

32,1% 

(к  2024 году) 

+3,3 п.п.

из них 

 занимались 

И БОЛЕЕ РАЗА В НЕДЕЛЮ

71,9%

ЦЕЛИ

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СЕТИ ИНТЕРНЕТ ПОЖИЛЫМИ

ЛЮДЬМИ В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ**

70,5%

просмотр фильмов,

прослушивание музыки,

компьютерные игры;

скачивание

поиск информации

о товарах и услугах

отправка, получение

электронной почты,

звонки

(2025 ГОД; В ПРОЦЕНТАХ ОТ ОБЩЕЙ ЧИСЛЕННОСТИ

ИНТЕРНЕТ-ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ)

(НА НАЧАЛО 2026 ГОДА; В ПРОЦЕНТАХ ОТ ОБЩЕЙ

ЧИСЛЕННОСТИ НАСЕЛЕНИЯ

В ВОЗРАСТЕ 65 ЛЕТ И СТАРШЕ)

**По данным выборочного обследования домашних хозяйств

по уровню жизни

66,3%

чтение, скачивание

газет, журналов,

литературы

94,1%

444

ВЫХОДИЛИ В СЕТЬ

ЕЖЕДНЕВНО

79,6%

Представляется в порядке информации.
При использовании информации ссылка на

Национальный статистический комитет Республики Беларусь
является обязательной.

© Национальный статистический комитет Республики Беларусь

Телефон: +375 17 350 23 81
E-mail: press@belstat.gov.by

Адрес:
220070, г.Минск,
просп.Партизанский, 12
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