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Информация подготовлена по данным выборочного обследования домашних 
хозяйств по изучению использования суточного фонда времени населением, 
проведенного органами государственной статистики при поддержке Фонда ООН 
в области народонаселения (ЮНФПА) и Детского Фонда ООН (ЮНИСЕФ).
Цель проведения обследования – изучение различий в использовании времени 
различными социально-демографическими группами населения, в том числе 
в гендерном аспекте.
Объем выборки составил 6000 домашних хозяйств, проживающих во всех 
областях республики и в г.Минске. Целевая группа – население в возрасте 10 лет 
и старше. Обследование проводилось с 1 апреля 2014 г. по 31 марта 2015 г. 
и охватывало все дни 12-месячного периода (будние и выходные дни, включая 
праздничные дни и дни отпуска).
При формировании итогов обследования использовался Классификатор видов 
деятельности, разработанный в соответствии с Руководством ООН по подготовке 
статистических данных об использовании времени.

Информация об использовании суточного фонда времени населением представлена 
в часах и минутах в среднем на человека в сутки. Значение «0-00» соответствует 
небольшой величине показателя.

С дополнительной информацией о выборочном обследовании домашних хозяйств 
по изучению использования суточного фонда времени населением можно ознакомиться 
на сайте: www.belstat.gov.by.



БЮДЖЕТ ВРЕМЕНИ НАСЕЛЕНИЯ
(население в возрасте 10 лет и старше)

в среднем за день недели

Работа и учеба

Перемещения, связанные 
с работой и учебой

Ведение домашнего хозяйства

Сон и прочий личный уход

Прием пищи

Свободное время

Просмотр телепередач 
и видеофильмов

Неклассифицированное время

Бюджет времени представляет собой распределение суточного фонда времени населения 
по видам его использования.
Основная часть суточного фонда времени (около 46%) расходуется населением на личный 
уход, что в среднем за день недели составляет 11 часов 3 минуты.
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БЮДЖЕТ ВРЕМЕНИ НАСЕЛЕНИЯ 
(население в возрасте 10 лет и старше)

На ведение домашнего хозяйства и уход за детьми в среднем за день недели 
женщины затрачивают в 2 раза больше времени, чем мужчины.
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мужчины 4-38           0-36            2-17            5-06          11-02           0-14           0-07

4 в среднем за день недели



В среднем 87% занятого населения в трудоспособном возрасте работают в будний день 
(понедельник-пятница) и 25% – заняты на работе в выходной день (суббота-воскресенье).

РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ И ВРЕМЯ, 
СВЯЗАННОЕ С РАБОТОЙ 

(работающее население)

женщины     мужчины
(16-54 года)

рабочее время

на основной работе

на дополнительной работе

внерабочее время, связанное с работой

передвижения, связанные с работой

(16-59 лет)
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ОБУЧЕНИЕ
женщины    мужчины

(20-54 года) (20-59 лет)

обучение 
в учебном
заведении

ВСЕГО

ВСЕГО

самообразование
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(население в возрасте 10 лет и старше)

прочий личный
уход за собой
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Самообразованием 
занимаются только 
0,7% женщин в 
возрасте 20-54 лет 
и столько же мужчин 
в возрасте 20-59 лет, 
повышают свой 
образовательный 
и профессиональный 
уровень, занимаясь 
на курсах, 1% женщин 
и 0,4% мужчин.



(население в возрасте 10 лет и старше)

ВРЕМЯ НА ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО
ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА ДЕТЬМИ

Приготовлением пищи занимаются 90% женщин и 44% мужчин, 83% женщин и 31% мужчин моют 
посуду, 82% женщин и 44% мужчин убирают свое жилье.
Мужчины более склонны к выполнению работ, связанных со строительством и ремонтом (этим видом 
деятельности занимаются 9% мужчин и 2% женщин), а также с содержанием и ремонтом 
транспортных средств (18% мужчин и 1% женщин).
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4-36

2-17
ВСЕГО

женщины 

мужчины

приготовление пищи

мытье посуды

работы по содержанию дома

уход за одеждой,
бельем, обувью

строительство и ремонт

содержание и ремонт
 транспортных средств

садоводство, огородничество
и уход за домашними

животными

покупка товаров
и получение услуг

уход за детьми

другие виды работ времени
по ведению домашнего

хозяйства

передвижения, связанные с
ведением домашнего

хозяйства и уходом за детьми
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ВРЕМЯ НА ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО
ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА ДЕТЬМИ

По сравнению с другими половозрастными группами населения лица старше трудоспособного 
возраста затрачивают больше времени на садоводство, огородничество и уход за домашними 
животными: в общих затратах времени на ведение домашнего хозяйства в среднем за день эти 
виды деятельности у женщин составляют пятую часть (19%), у мужчин – третью часть (31%).

(население старше трудоспособного возраста)
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(домашние хозяйства с детьми
в возрасте до 10 лет)

ВРЕМЯ НА ВЕДЕНИЕ ДОМАШНЕГО
ХОЗЯЙСТВА И УХОД ЗА ДЕТЬМИ

В домашних хозяйствах с детьми в возрасте до 10 лет затраты времени на ведение домашнего 
хозяйства и уход за детьми в среднем за день недели составляют 4 часа 16 минут, из которых 
1 час 29 минут приходятся на непосредственный уход за детьми.
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(домашние хозяйства с детьми в возрасте до 10 лет)

В домашних хозяйствах с детьми в возрасте до 10 лет уходом за детьми больше заняты 
женщины, которые в среднем за день недели тратят на эти цели почти 9% своего суточного 
фонда времени, тогда как мужчины – менее 3%.
Уход за детьми в возрасте до 10 лет осуществляют 78% женщин и 59% мужчин. При этом 
обучением детей и их воспитанием занимаются 61% женщин и 45% мужчин.

УХОД ЗА ДЕТЬМИ

2-06 0-38

ВСЕГО

мужчиныженщины

физический уход и присмотр за детьми

обучение детей

общение с детьми
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В среднем за день недели Выходной день

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
(население в возрасте 10 лет и старше)

ВСЕГО

общение

посещение театров, кино, музеев
и других зрелищных мероприятий

спорт и активные виды деятельности

увлечения и игры

средства массовой информации

общественная и религиозная деятельность

прочие виды отдыха

передвижения, связанные
с проведением свободного времени
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Свободное время, предназначенное для культурного, интеллектуального, физического развития и отдыха 
населения, является вторым по величине затрат видом деятельности в суточном фонде времени.
В среднем за день недели у женщин свободного времени на 51 минуту меньше, чем у мужчин; при этом, 
в будний день – на 37 минут, в выходной день – на 1 час 24 минуты.



СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
(население в возрасте 10-15 лет)
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В выходной день на различные виды общения подростки тратят в среднем 1 час 5 минут, из них 28 минут 
составляет общение с использованием компьютера и только 7 минут – общение в семье.
Увлечениям и играм подростки уделяют в среднем 2 часа выходного дня, из которых более половины 
времени (57%) приходится на компьютерные игры.

выходной день12

7-20
девочки

мальчики
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общение средства массовой информации

прочие виды отдыха

общественная
и религиозная
деятельность

посещение театров,
кино, музеев и других

зрелищных мероприятий

спорт и активные
виды деятельности

увлечения и игры
передвижения, связанные

с проведением свободного времени



СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
(работающее население)

общение

посещение театров, кино, 
музеев и других зрелищных 
мероприятий

спорт и активные виды 
деятельности

увлечения и игры

средства массовой 
информации

общественная 
и религиозная 
деятельность

прочие виды отдыха

передвижения, связанные
с проведением свободного 
времени

мужчины
(16-59 лет)

женщины
(16-54 года)
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В выходной день работающие мужчины в трудоспособном возрасте чаще, чем работающие женщины, 
занимаются спортом и активными видами деятельности (27% мужчин против 19% женщин), а также 
используют свое свободное время для увлечений и игр (31% мужчин против 17% женщин).
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СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ
(население старше трудоспособного возраста)

мужчиныженщины
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Почти половина свободного времени населения старше трудоспособного возраста (48% у женщин и 54% 
у мужчин) приходится на средства массовой информации (просмотр телепередач, чтение и другое), 
и шестая часть – на прочие виды отдыха (курение, размышление, ожидание, ничегонеделание).

общение

посещение театров, кино, музеев

и других зрелищных мероприятий

спорт и активные виды деятельности

увлечения и игры

средства массовой информации

общественная и религиозная деятельность

прочие виды отдыха

передвижения, связанные

с проведением свободного времени
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СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ

в среднем за день недели
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