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РАЗДЕЛ I 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РЕСПОНДЕНТОВ 

 

1. Уважаемый респондент, прежде чем приступить к заполнению настоящего 
Дневника, просьба внимательно ознакомиться со следующими правилами его 
заполнения. 

2. Дневник предназначен для ежедневной записи расходов на продовольственные 
товары, совершенных Вашим домашним хозяйством в течение 
14 дней квартала. 

3. Дневник заполняется тем членом домашнего хозяйства, кто больше всех 
занимается ведением хозяйства и знает о расходах других членов домашнего хозяйства. 

4. Рядом с датой заполнения Дневника указывается число лиц, питавшихся в 
домашнем хозяйстве в этот день. 

5. Расходы за каждый день записываются на новой странице. При недостатке 
строк в случае большого количества покупок можно продолжить записи на странице, 
предназначенной для записи расходов следующего дня. 

Записи о наименованиях продовольственных товаров должны быть как можно 
точнее, подробнее.  

Например:  

неправильно: правильно: 

Хлеб Хлеб  ржаной 
Мясо Свинина  бескостная 
Творог Творог  9% жирности 
Сыр  Сыр  «Пошехонский» 
Соль Соль  йодированная  
Рыба Филе  хека 

6. При записи расходов в графе «Место покупки» необходимо обвести код, 
соответствующий месту покупки: 

магазин (код «м») – в случае покупки товаров в магазинах, аптеках независимо 
от места их расположения; на автозаправочных станциях, в интернет-магазинах; в 
автомагазинах; в палатках, киосках и в других торговых объектах, расположенных в 
специально отведенных под торговлю местах вне рынков; на выставках и ярмарках; 

рынок, павильон, киоск (код «р») – в случае покупки товаров на рынках (на 
торговых местах, в киосках, палатках и других торговых объектах);  

у физического лица (код «ч») – в случае покупки товаров у физического лица вне 
специально отведенного для торговли места; 

за пределами Республики Беларусь (код «и») – в случае покупки товаров за 
пределами Республики Беларусь. 

6
1
. В графе «Куплено в интернет-магазине (отметьте «  »)» необходимо 

отметить символом «  » продовольственные товары, купленные онлайн в 
интернет-магазинах, на интернет-площадках, предоставляющих возможность 
заказать товар через корзину на сайте. Не следует отражать в качестве покупки в 
интернет-магазине приобретение товара, выбранного на рекламных сайтах, не 
имеющих корзины (например, kufar.by и тому подобные сайты, предполагающие 
коммуникацию покупателя с продавцом посредством телефонной связи, 
электронной почты и иными подобными способами), а также приобретение 
товаров через сеть Интернет у населения. 

7. При записи количества купленных или потребленных продуктов питания, 
безалкогольных и алкогольных напитков в графе «Единица измерения» необходимо 
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отметить единицу измерения, удобную для Вас. Вес продуктов питания указывается в 
граммах, килограммах, объем в литрах. Количество яиц указывается в штуках. 

8. Если Вы затрудняетесь определить вес продуктов питания, то можете 
воспользоваться таблицами раздела IV. Отмечать единицу измерения «штука» 
необходимо только в редких случаях, когда невозможно указать, даже 
приблизительно, вес или объем продовольственного товара в граммах, килограммах 
или литрах. 

9. В таблице 1 раздела II записываются все купленные за день продукты питания, 
безалкогольные и алкогольные напитки.  

10. В таблице 2 раздела II записываются расходы на питание в ресторанах, кафе, 
барах, столовых, буфетах, кафетериях и других объектах общественного питания (в 
том числе расходы учащихся, студентов, слушателей в столовых (буфетах) 
учреждений образования), а также расходы на оплату продукции общественного 
питания, доставленной по заказам на дом (в офис).   

11. В таблице 3 раздела II записываются все продовольственные товары, 
купленные для кормления домашних (собак, кошек и так далее) и 
сельскохозяйственных (коров, свиней и так далее) животных.  

Расходы на покупку кормов, специально предназначенных для кормления 
домашних и сельскохозяйственных животных (комбикорм, корм для кошек, собак и 
так далее), в Дневнике не записываются. 

12. Все расходы на покупку товаров записываются в рублях с двумя знаками 
после запятой.  

Например: 
Мука пшеничная – 1,72 
Масло сливочное – 2,50 
Шоколад горький – 1,78 
Мороженое – 1,20 

13. В таблице 4 раздела III записываются продовольственные товары, 
использованные в этот день для приготовления завтрака, обеда, ужина и тому 
подобного (кроме продуктов питания, безалкогольных и алкогольных напитков, 
купленных в период заполнения Дневника). 

14. В графе «Откуда получено» необходимо обвести код, соответствующий 
месту получения продуктов: 

куплено ранее (код «к») – продукты, купленные ранее (до даты начала 
заполнения Дневника); 

из личного подсобного хозяйства (код «л») – продовольственные товары, 
произведенные в личном подсобном хозяйстве; 

в подарок (код «п») – продовольственные товары, полученные в подарок; 
другое (код «д») – собранные членами домашнего хозяйства ягоды, грибы, 

добытая на охоте дичь, выловленная рыба. 
15. Графа «Примечание» во всех таблицах заполняется в случае необходимости 

пояснения записи о купленном или потребленном продукте. 
При использовании алкогольных напитков как средства для очистки различных 

поверхностей, в антисептических целях, как жаропонижающего средства  и в других 
непищевых целях в графе «Примечание»  необходимо сделать запись «На непищевые 
цели».  

При использовании алкогольных напитков для приготовления различных 
кулинарных изделий (выпечка, соусы, иные блюда) и в других подобных целях в графе 
«Примечание» необходимо сделать запись «Для приготовления блюд».   
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                             «         »                      20       г.  Число лиц, питавшихся в 
 (день недели)             (дата заполнения) домашнем хозяйстве в этот день       

 
Причина незаполнения Дневника в этот день |__|: 

1 – никого не было дома (отъезд, нахождение в больнице и так далее); 

2 – члены домашнего хозяйства были дома, но не совершали никаких расходов. 
 

РАЗДЕЛ II 
РАСХОДЫ НА ПОКУПКУ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ ТОВАРОВ 

Таблица 1 
Расходы на покупку продуктов питания и алкогольных напитков  

Но-
мер 

стро-
ки 

Код 
расхо-

да 
(не 

запол-
нять) 

Наименование 
продовольственного 

товара 

Место покупки: 
м – магазин 
р – рынок, 

павильон, 
киоск  

ч – у физического 
лица 

и – за пределами  
Республики 
Беларусь 

(обведите) 

Куплено 
 в 

интернет-
магазине 
(отметьте 

) 

Cколько 
куплено 

Единица 

измерения: 
кг – кило-

грамм 
г – грамм 
л – литр 
шт. – штука 
(обведите) 

Сколько 
уплачено, 

рублей 

Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

2   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

3   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

4   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

5   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

6   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

7   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

8   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

9   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

10   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

11   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

12   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

13   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

14   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

15   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

16   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

17   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

18   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

19   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

20   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

  Всего (не заполнять) х х х х  х 
 

Таблица 2 
Расходы на оплату услуг объектов общественного питания  

Но-
мер 

стро-
ки 

Код 
расхода 

(не запол-
нять) 

ресторан, кафе, бар с обслуживанием: 
1 – официантом 
2 – без официанта 

столовая, буфет, кафетерий: 
3 – учреждений образования 
4 – прочих организаций 

Сколько 
израсходовано 

на питание, 
рублей 

Примечание 

5 – доставка готовой пищи  
(обведите) 

1 2 3 4 5 

1  1       2       3       4       5   

2  1       2       3       4       5   

 Всего (не заполнять)  х 
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Таблица 3 
Расходы на покупку продовольственных товаров для кормления домашних  

и сельскохозяйственных животных  

Но-
мер 

стро-
ки 

Код 
расхо-

да 
(не 

запол-
нять) 

Наименование 
продовольственного 

товара 

Место покупки: 
м – магазин 
р – рынок, 

павильон, 
киоск  

ч – у физического 
лица 

и – за пределами  
Республики 
Беларусь 

(обведите) 

Куплено 
 в 

интернет-
магазине 
(отметьте 

) 

Cколько 
куплено 

Единица 

измерения: 
кг – кило-

грамм 
г – грамм 
л – литр 
шт. – штука 
(обведите) 

Сколько 
уплачено, 

рублей 

Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

2   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

3   м      р      ч      и   кг  г  л  шт.   

  Всего (не заполнять) х х х х  х 

 
РАЗДЕЛ III 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ И АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ
* 

Таблица 4 
Но- 
мер 

стро- 
ки 

Код 
расхода 

(не 
запол-
нять) 

Наименование 
продовольственного 

товара 

Откуда получено: 
к – куплено ранее 
л – из личного 

подсобного 
хозяйства 

п – в подарок 
д – другое 

(обведите) 

Cколько 
приблизи-

тельно 
потреблено 
в этот день 

Единица 
измерения: 

кг – килограмм 
г – грамм 
л – литр 
шт.– штука 

(обведите) 

Примечание 

1 2 3 4 5 6 7 

1   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

2   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

3   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

4   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

5   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

6   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

7   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

8   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

9   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

10   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

11   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

12   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

13   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

14   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

15   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

16   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

17   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

18   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

19   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

20   к       л       п       д  кг    г    л    шт.  

__________________________________________________ 
*Кроме купленных в период заполнения Дневника. 
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РАЗДЕЛ IV 

МЕРЫ ВЕСА НЕКОТОРЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

Таблица 5 

  

 

 

Таблица 6 

Наименование 
продуктов 

Вес продуктов  в зависимости 
от размера, в граммах 

Наименование 
продуктов 

Вес продуктов  в зависимости 
от размера, в граммах 

большой средний малый большой средний малый 

Морковь свежая  240 90 40 Свекла 120 75 50 

Огурец свежий 200 120 70 Лук репчатый 120 80 60 

Капуста 
белокачанная 2500 1600 1200 Лук зеленый 50 30 15 

Капуста цветная – 750 – Чеснок – 40 – 

Картофель 200 120 90 Яблоко свежее 200 130 90 

Кабачок 750 500 250 Груша 150 120 80 

Баклажан 250 200 150 Апельсин  200 150 100 

Помидор  150 110 80 Лимон 150 100 60 

Перец сладкий 120 90 45 Банан 150 100 70 

 

  

Наименование продуктов Вес продуктов, в граммах 

стакан ложка 

тонкий – 250 мл граненый – 200 мл столовая  чайная  

Мука пшеничная  160 130 25 8 

Крупа гречневая 210 170 25 8 

Крупа манная 200 160 25 8 

Крупа пшенная 220 180 25 8 

Рис 230 185 20 7 

Хлопья овсяные «Геркулес» 100 80 – – 

Фасоль 220 175 – – 

Сахар-песок 200 180 25 8 

Соль 320 220 30 10 

Сметана 250 210 20 8 

Какао-порошок 150 130 25 9 

Кофе молотый – – 20 8 

Кофе растворимый – – 9 3 

Мед 325 265 30 10 

Варенье 330 270 30 10 

Сушеные грибы 100 80 – – 

Смородина черная 155 125 – – 

Черника 200 160 – – 

Вишня свежая  165 130 – – 

Малина свежая  180 145 – – 

Клубника свежая  150 125 – – 



 

 

7 

КОММЕНТАРИИ СПЕЦИАЛИСТА ПО ПРОВЕДЕНИЮ ОБСЛЕДОВАНИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


